
C O M P É T E N C E S 
 

Changement ou réparation de 
composants (RAM, HDD, Carte 
mère, ...) 

Installation de postes de 
travail informatique 

Diagnostiques à Distance 
(MSRA, TeamViewer, Teams) 

 
Normes rédactionnelles 
(rédac de support & process) 

 
Word, Exel, PowerPoint 

Brassage câbles Rj45 

Formation d'apprentis 

Amélioration de processus métier 

Anglais (+ écrit / - parler) 

C O N T A C T E Z - M O I 

10 rue du septembre 1944, 
Lyon 69009 

adelphegarnier@gmail.com 

@adelphe-garnier 

06.06.48.61.82 

Permis B + véhicule 

C E N T R E S D ' I N T É R Ê T 
 

Musique 
Jeux vidéos (stratégie, gestion) 
Technologies 
Sports automobiles (F1, rallye) 

 
 
 
 

M. Adelphe GARNIER 
T E C H N I C I E N D ' A S S I S T A N C E 

I N F O R M A T I Q U E E N 
A L T E R N A N C E 

 
 

P R O F I L P E R S O N N E L 

En reconversion professionnelle, passionné 
d'informatique, je suis à la recherche d’une alternance 
en entreprise afin de mettre en pratique mes 
connaissances et mes compétences acquises pendant 
ma formation. 
#helpdesk #technicien d'assistance informatique 

 

E X P É R I E N C E S D E T R A V A I L 

Réparateur mobile 
"Domphone69" Lyon 5e 

réparation de mobiles 

Boulanger 
"Victor et Compagnie" Craponne Nov.2021 à Jav.2022 

"Paul" Limonest Fev.2014 à Oct.2021 

fournier 
travail de nuit 
formateur (stagiaires/apprentis) 
gestion de stocks 

"Le Grenier à pain" Moulins Mars.2012 à Jun.2012 
 
 
 

 
É T U D E S / F O R M A T I O N S 

"Lycée F. Mitterrand" Château-Chinon 
Bac Pro Boulangerie Pâtisserie 
CAP boulanger 

 
"Groupe Arkesys" Lyon 7e 

BMI (Base de la Maintenance Informatique) Juillet 2022 
création de la borne d'arcade 

TAI (Technicien d'Assistance Informatique) (à partir de 
septembre 2022) 


